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Freitag, 07.07.2023, 9:00-12:00 Uhr
für Schüler*innen ab Klasse 8 
3,- € pro Schüler*in, Anmeldung erforderlich  S. 26

WORKSHOP  für  Klasse 8-13

Herzklopfen
Respektvolle Beziehungen

Di, 10.02.2026, 9:00-15:30 Uhr (2x 150 mins mit Mittagspause)
Anmeldung unter http://anmeldung.wisibu.de erforderlich  S. 35
Für SBBZ-Klassen nach Absprache geeignet.

Liebe kann aufregend sein – aber auch 
herausfordernd. Der Workshop „Herz-
klopfen! – Respektvolle Beziehungen“ 
mit Stefanie Schwegler von der Kin-
der- und Jugendförderung Waiblingen 
richtet sich an Schüler:innen ab Klas-
se 9 und thematisiert, was es heißt, in 
Beziehungen achtsam und respektvoll 
miteinander umzugehen.
Gemeinsam sprechen die Teilnehmen-
den über erste Beziehungserfahrungen, 
Vertrauen und Grenzen. Anhand von 
Beispielen und Diskussionen lernen 
sie, Warnsignale für ungesunde Bezie-
hungen zu erkennen und darüber zu 
sprechen, wenn etwas nicht gut tut. 
Themen wie emotionale Abhängigkeit, 

Eifersucht, psychische oder körperli-
che Grenzüberschreitungen werden 
offen, respektvoll und altersgerecht be-
handelt. Ziel ist es, ein Bewusstsein für 
gegenseitigen Respekt und gewaltfreie 
Kommunikation zu entwickeln – denn 
jede Beziehung beginnt mit Selbstach-
tung und Empathie.

Der Workshop knüpft an die Bildungs-
pläne in Ethik, Biologie, Gemeinschafts-
kunde und Religion an, insbesondere an 
die Kompetenzfelder „Selbstverantwor-
tung und soziale Beziehungen“, „Werte 
und Normen im Miteinander“, „Präven-
tion und Gesundheit“ sowie „Konfliktlö-
sung und Empathie.

Workshopleitung: Stefanie Schwegler, Kinder- und Jugendförderung Stadt WN


