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Smart Use

Im Zeitalter der Digitalisierung haben
Jugendliche einen intuitiven Zugang zu
Apps, Konsolen, Computer und Handy,
sind ihren Eltern und Lehrer*innen in
diesem Segment sogar oft voraus.
Allerdings kdnnen bei exzessiver Handy-
Nutzung und unkontrolliertem Zugang
schnell Probleme entstehen. Lernerfolge
flachen ab, die Konzentration wird stian-
dig gestort, privat geraten die jungen
Menschen in Situationen, mit denen sie
nie gelernt haben umzugehen.

Die Kommunikation tiber das Smartpho-
ne stellt Jugendliche vor eine grofde Her-
ausforderung. Stress, Gruppenzwang,
Selbstdarstellung und sogar Cybermob-
bing empfinden Kinder viel haufiger, als
sich der durchschnittliche Erwachsene
ausmalt.

Workshopleitung: Clemens Beisel

Wie kann ein verntinftiges Nutzungsver-
halten gestaltet werden - gemeinschaft-
lich mit Schiiller*innen, Eltern und Lehr-
kraften?

Diese Frage beantwortet der Me-
dienexperte Clemens Beisel gemein-
sam mit Schiiler*innen in einem Work-
shop. Er prasentiert Zahlen und Da-
ten aus aktuellen Studien und ladt die
Teilnehmer*innen zur Reflexion des ei-
genen Medienkonsums ein.

Sie diirfen von ihren eigenen Erfah-
rungen berichten und erhalten daran
orientierte ~ Handlungsempfehlungen.
Themenblocke mit den Schwerpunkten
WhatsApp-Klassengruppen, Fake News,
Hate Speech oder Cybermobbing kon-
nen auf Wunsch eingebaut werden.

Mo, 09.02.2026 und Di, 10.02.2026, 9:00-11:30 und 13:00-15:30 Uhr
Anmeldung unter http://anmeldung.wisibu.de erforderlich 2 S. 35
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